¿Cómo te sientes?
¿Cómo te sientes?



How do you feel today?

No me siento bien.



I don’t feel well.

Estoy  . . .




I am . . . 


aburrido




bored


asustado




startled


avergonzado




embarrassed


bien





well/fine


cansado




tired

celoso





jealous


confundido




confused

contento




happy


curioso




curious


deprimido




depressed

desilusionado




disappointed


emocionado




excited


encantado




delighted


enfermo




sick


enojado




angry/mad


espantado




frightened



feliz





happy


frustrado




frustrated


furioso




furious


indiferente




indifferent


miserable




miserable


nervioso




Nervous

preocupado




worried

repugnado




disgusted


seguro





sure


sorprendido




surprised


sospechoso




suspicious


timido





timid/shy

triste





sad

¿Por qué?





Why?


Voy a . . .




I’m going to . . . 


Salgo con . . .




I’m going out with . . .


No puedo . . .




I can’t . . .


Tengo que . . .




I have to  . . .


Tengo ganas de . . .



I feel like . . . 


No entiendo . . .



I don’t understand . . .

La Salud y La Mente


Health and Mind

Tengo calor.

I am hot.


Tengo frío.

I am cold.

Tengo hambre.
I am hungry.


Tengo sed.

I am thirsty.
Tengo sueño.

I am sleepy.


Tengo miedo.

I am scared.

Tengo prisa.

I am in a hurry.

Tengo cuidado.
I am careful.

Tengo razón.

I am right.


No tengo razón.
I am wrong.

Tengo suerte.

I am lucky.

Expresiones



Expressions

If you are happy about something you might say:


¡Qué bueno!



Good!

¡Cuánto me allegro!


I’m so glad!

¡Fantástico!



Great!

If you are sad or sorry about something you might say:

¡Qué lastima! or ¡Qué pena!

Too bad!

¡Cuánto lo siento!


I’m so sorry.

If you have negative feelings about something you might say:

¡Qué tontería!


How stupid!  How ridiculous!

¡Qué importa!


Who cares?

¡No es justo!



It’s not fair!
To express disbelief you might say:


¡No me digas!



You don’t say!

¡No puede ser!


It’s not fair!

¿De veras? Or ¿De verdad?

Really?

Obtaining/Giving opinions

To obtain someone’s opinion, you ask:


¿Qué te parece?


What do you think?



Me gusta.


I like it.



Me encanta.


I love it.



Lo (la) odio.


I hate it.



Es demasiado . . .

It’s too  . . .

To state your opinion:


En mi opinion . . .


In my opinion . . .

