Las Comidas y Las Bebidas
La Carne



Meat
el biftec/el bistec


steak

el cerdo



pork

la chuleta de cerdo


porkchop

el cordero



lamb

la hamburguesa


hamburger

el jamón



ham




el pavo



turkey

el perro caliente


hotdog

el pollo



chicken

el res




beef

el rosbif



roastbeef

la salchicha/el chorizo

sausage

la ternera



veal

el tocino



bacon

El Pescado y Los Mariscos

Seafood
las almejas



clams

el atún




tuna

los camarones/las gambas

shrimp

el cangrejo



crab

la langosta



lobster

las ostras



oysters

el salmón



salmon

Las Frutas



Fruits
la cereza



cherry

el durazo/el melocotón

peach

la fresa



strawberry

la lima




lime

el limón



lemon
la manzana



apple

el melón



melon

la naranja



orange

la pera




pear

la piña




pineapple

el plátano



banana

la sandia



watermelon

el tomate



tomato

la toronja



grapefruit

la uva




grape
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Los Vegetales/Las Verduras/Los Legumbres
Vegetables
el bróculi





brócoli

la cebolla





onion

el champiñón/el hongo



mushroom

el coliflor





cauliflower

los espárragos




esparagus

las espinacas





spinach

los guisantes





peas

las judías verdes




green beans

la lechuga





lettuce

el maíz





corn

la papa/la patata




potato

el pimiento





pepper

la zanahoria





carrot

Las Otras Comidas Comunes


Other Common Foods

el arroz





rice

el cereal





cereal

la ensalada





salad

los fideos





noodles

los frijoles/las habichuelas



beans

los huevos





eggs

las palomitas





popcorn

el pan






bread

el pan tostado





toast

los panecillos





rolls

el queso





cheese

el sándwich/el bocadillo



sándwich

la sopa






soup

el yogur





yogurt

la paella





Spain’s nacional dish

la tortilla





In Spain, an omelet
Los Condimentos


Condiments
el aceite



oil

el azúcar



sugar

la jalea



jelly

la mantequilla


butter

la mantequilla de cacahuete
peanut butter

la mayonesa



mayonnaise

la mostaza



mustard

la pimienta



pepper (Spice)

la sal




salt

la salsa



sauce
la salsa de tomate


Ketchup/catsup










-3-

Los Postres



Desserts
el bizcocho/la torta


cake

el flan




flan (custard dessert)

las galletas



cookies

el helado



ice cream

el pastel



pie/pastry

la tarta



pie

el pudín



pudding

Las Bebidas



Drink/Beverages
el agua



water

el batido



milkshake

el café




coffee

el chocolate caliente


hot chocolate

la cerveza



beer

el jugo/el zumo


juice

la leche



milk

el refresco/la gaseosa


soft drink/soda

la sangria



Spain’s wine and fruit drink

el té




tea

el té helado



iced tea

el vino




wine

el hielo



ice

La Preparación


Preparation
ahumado



smoked
frito




fried

asado




roasted


poco asado


rare


medio asado


medium


bien hecho


well done

al horno



baked

a la plancha



broiled

a la parilla



grilled

helado




frozen

Al Gusto



To Your Liking
fría




cold

caliente



warm

picante



spicy

salada




salty

dulce




sweet

sana




healthy

deliciosa



delicious
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Las Comidas Diarias


Meals
El desayuno



breakfast

El almuerzo/la comida

lunch

La cena



dinner

Las tapas/los entremeses

appetizers

La merienda



snack

Los Verbos Importantes

Important Verbs
beber




to drink

comer




to eat

tomar




to take (eat or drink)

desayunar



to eat breakfast

almorzar



to eat lunch

cenar 




to eat dinner

cocinar



to cook

preparar



to prepare

pedir




to order

tener hambre



to have (be) hungry

tener sed



to have (be) thirsty

Los Cubiertos


Utensils
la copa



cup
la cuchara



spoon

la cucharita



tea spoon

el cuchillo



knife

el mantel



tablecloth
el plato



plate

el platillo



saucer

la servilleta



napkin

la taza/el vaso



glass

el tenedor



fork

el tazón



bowl
